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 اختلالات نوك پستان
 

 آیا میدانید فیشر(شقاق) چیست؟ -1
 یک زخـم طـولی اسـت کـه در نـوك پسـتان زنـان شـیر ده ایجـاد مـی شـود.           

(ممکــن اســت یــک ناحیــه دردنــاك و زخمــی   اگــر نــوك پســتان تحریــک شــد
 محلی براي رشد عفونت تشکیل شود.) ایجاد شده و

 پیشگیري
 شستشوي روزانه با آب .1
 ماساژ با شیر مادر .2
 قراردادن در معرض هوا مفید می باشد. .3
 می توان شیر دهی را با یک محاقظ نوك پستان ادامه داد. .4

 

ــدا هشــدار: ! ــانی  وزخــم هــاي م ــد تحــت روش هــاي تشــخیص و درم م بای
 بیشتري قرار بگیرند.

 درمان
وسیع یا بسـیار دردنـاك بـود بـه زنـان شـیر ده توصـیه         زخمدرصورتی که  .1

 می شود شیر دادن را متوقف کند.
 تخلیه کرد. می توان تا زمان بهبودي شیر را شیردوشبا استفاده از  .2

راهنمایی در مـورد نحـوه تغذیـه بـا شـیر مـادر از طـرف یـک پرسـتار یـا            .۳
اسـت تحریـک پسـتان    چـون ممکـن   ، مشاور شیر دهی مـی توانـد مفیـد باشـد    

ــاملا در      ــتان را ک ــوك پس ــراف ن ــه اط ــوزاد هال ــثلاً ن ــب (م ــعیت نامناس در وض
 دهان نگرفته باشد) ایجاد شده باشد.

 ترشح پستان  -2
متعـددي   ناشی از عللخروج ترشح از پستان زنی که شیر نمی دهد ممکن است 

هـا، داروهـاي متعـدد از جملـه     یـا بـدخیم در پستان،کیسـت   غده خوش خـیم   باشد:
هـاي ضـد بـارداري خـوراکی،     ها) و داروهاي مشابه، قرصکلروپرومازین (آرامبخش

حاملگی، هورمون درمانی و تحریک مکرر پسـتان از عوامـل مسـتعد کننـده ترشـح      
 پستان هستند.

 ـ    رار بگیـرد و  هر نوع ترشح خود بخودي، مداوم و یا یکطرفه بایـد مـورد توجـه ق
 .گیردکننده مورد ارزیابی قرار معاینهتوسط 

 مواردي که باید به آن توجه کرد:
 .ترشح سبز رنگ که معمولا نشان دهنده عفونت است 
 گ و مایل به قهوه اي که نشان دهنده یک مشکل است.نترشح قرمز ر 
 .ترشح خودبخودي همیشه باید مورد ارزیابی قرار گیرد چون غیر طبیعی است 

 ترشح خونی یا خونریزي از نوك پستان

    گاهی در اثر فشار بر روي هاله اطراف نـوك پسـتان یـک ترشـح خـونی ایجـاد       
در اثر تومور شبیه زگیل که در یکی از مجاري جمع کننده شـیر در   می شود معمولاً

 نزدیکی نوك پستان ایجاد می شود.
را جمـع شـده و در اثـر    خونریزي می تواند در اثر ضربه ایجاد شود. خون در مج ـ

 فشار دادن پستان خارج شود. چنین ضایعه اي خوش خیم است.
 

 
 
 


